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HOPSI-HOPPER

GARTEN-CHALLENGE 1

Laufe 3 grofBe Runden durch den Garten!

Springe Uber 5 verschiedene Gegenstande
(Stein, Ast, Baumstamm, ....)

Mache einen Wandsitz an einer
Hausmauer oder einem Baum und zahle
langsam bis 30.

Suche eine Sitzbank und probiere 10
Liegestiitz darauf.

Sammle 4 verschiedene Blatter.

Lege aus Steinen oder Kastanien einen
Weg und balanciere auf diesem.
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an einem Baum oder Bank anhalten)
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Lege die Steine/Kastanien/Blatter jetzt 3-
weiter auseinander und Laufe einen f‘
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Mache einen groBen Schritt nach hinten, 9
um deine Beine zu dehnen. (Du kannst dich ..:\







